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Ich bin 58 Jahre als*uhd hatte Migré&ne schon wihrend meiner
Schulzeit. Sie wurde abarwgamals als normaler Kopfschmerz dia-
gnostiziert. !

Die Schmerzen traten fast immer rechts auf, besonders im Schléd-
fen- und Ohrbereich, iliber dem Auge und im Nacken. Ich war (iber—
empfindlich gegenliber Licht, Gerduschen und Geriichen.

Die Schmerzen waren oftmals so stark, daBd ich nicht arbeitsféhig
war und 2u Hause bleiben multe.

Anfangs traten die dreitdgigen Anfélle einmal im Monat auf, spé-
ter im vierzehntdgigen Rhythmus.

Von meiner Hausdrztin erhielt ich rezeptpflichtige Migrdnemittel,
vor allem Ergotamine (Migrédtan), verschrieben, die im Laufe der
Jahre immer weniger wirkten und von mir wegen ihrer Nebenwlrkungen
(Herzrasen, Beklemmungen im Brustbereich, Taubheitsgefiihl in den
Hénden, Besenreifer an den Oberschenkeln= nicht gut vertragen
wurden.

Versucht habe ich es auch mit Akupunktur und eine homdopathische
Behandlung sowie eine prophylaxe mit Betablockern und manuelle
Therapie.

1964 erhielt ich eine Kur in einer psychosomatischen Klinik, die
aber keinen spilirbaren Erfolg brachte.

In den letzten Jahren verschrieb mir eine Neurologin den Wirkstoff
Triptan (Ascotop). Dieses Medikament verdriingte zwar sehr erfolg-
reich die Migréne, verkiirzte aber die Absténde zwischen den An-
fédllen immer mehr, so daf ich schlieBlich jede Woche Migréine hatte.
Hinzu kamen Herzbeschwerden, die ein Internist abkldrte und emp-
fahl, keine Triptane mehr einzunehmen.

Als ich von einer Bekannten von der Migrdnebehandlung im Heilcen-
ter von Frau Reinhold erfuhr, suchte ich sie im Oktober 2000 auf.
Nach den regelmdBigen Behandlungen traten in verschiedenen K&r-
perbereichen (Schulter, Nacken, Kiefer, Hals, Bauchraum) Schmerzen
auf, die mich in ihrer Intensitit an die mit fritheren Erkrankungen
verbundenen Schmerzen in diesen Kérperbereichen erinnerten (Mittel-
ohrvereiterung rechts, vereiterte Mandeln, Hérstursz rechts, Nacken-
verspannungen durch Schreitischarbeit.) g

4ur Schmerzunterdrickung nahm ich aber keinerlei Schmerzmittel ein,
sondern hielt die Schmerzen aus, um die Reaktionen meines Kdrpers
besser beobachten zu kénnen. : b

Die Migrdneanfélle, die im Verlaufe der Behandlung noch auftraten,
waren bis auf Einen nicht mehr so lang und stark, wie ich sie ge-
wohnt war.

Ilch kann jetzt wieder alles essen und trinken, z.B. Kaffee, Alko-
hol, Schokolade und Sfidfriichte. In sauerstoffarmer Luft (Kino,
Theater, Museen) kann ich mich wieder ohne alle Einschrédnkungen
aufhalten. Ebenso machen mir Wetterumschwiinge und stirmischer

Wind nichts mehr aus.

Nach 12 Behandlungen bei Frau Reinhold fithle ich mich insgesamt
wesentlich wohler und vitaler. Seit ca. 6 Wochen hatte ich keine
Migrédne mehr.

Dresden, 05.06.2001
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